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「なみだの日（7 月 3 日）」制定記念イベントへの協賛のお知らせ 

 

参天製薬株式会社（本社：大阪市、代表取締役社長 兼 CEO：黒川明）は、目の健康に寄与する企業とし

て、ドライアイ研究会※1主催で 7月 2日に実施される「なみだの日（7月 3日）」制定記念イベントに協賛す

ることをお知らせします。 

 

「なみだの日」は、目の健康に重要な役割を担う「涙」の正しい理解と重要性を広く社会に伝えることを目的

として、ドライアイ研究会が、一般社団法人 日本記念日協会に申請し、認定を受けた記念日です（同協会

登録済）。2017年は認定後初の「なみだの日（7月 3日）」イベントが、記念日前日の 7月 2日にＫＩＴＴＥ 東

京・丸の内にて開催されます。当日は、無料の涙検診や眼科医によるトークイベントが実施される予定で

す。 

 

スマートフォンやタブレット端末の急速な普及、オフィスにおける VDT※2作業時間の増加により、目を酷使

し目の不調を訴える方は急増しています。また、その多くに涙の異常がみられます。その他にも、涙の異常

は、コンタクトレンズ装用や生活環境、加齢、ストレスなど様々な危険因子により引き起こされます。 

 

涙に関係する代表的な疾患としてドライアイがあります。ドライアイは「さまざまな要因により涙液層の安定

性が低下する疾患であり、眼不快感や視機能異常を生じ、眼表面の障害を伴うことがある」と定義さ

れます。すなわち、涙の量だけではなく質の異常によって涙液層の安定性が低下し、目が乾く、ゴロゴロす

る、ショボショボする、疲れる、見えにくいといった自覚症状を伴い、QOL（Quality of Life：生活の質）や

QOV（Quality of Vision：視覚の質）に影響を与える疾患です。ドライアイの予防や治療は、QOL および

QOVをより向上させると考えられます。 

当社は、このイベントへの協賛を通じ、目の健康に寄与する企業として積極的に情報提供していきたいと考

えています。 

 

「なみだの日」イベントの詳細は、次ページをご確認ください。 

 



第 1回「なみだの日」イベント開催概要 http://www.namida-labo.jp/ 

日時：2017年 7月 2日（日） 11：00 ～ 18：00 

場所：ＫＩＴＴＥ 東京・丸の内 1階 アトリウム 東京都千代田区丸の内二丁目 7番 2号 

イベント内容：①ビジョンバン健診・・・ビジョンバンと呼ばれる眼科医療支援車両による無料の涙検診 

②トークショー･･･坪田一男先生（慶應義塾大学眼科教授）と久保純子さん（フリーアナウンサー）

による涙に関するお話（共催：参天製薬株式会社） 

主催：ドライアイ研究会 

ビジョンバン事業共催：公益社団法人 日本眼科医会 

後援：日本角膜学会、一般財団法人 白内障研究所 

 

※1 ドライアイの研究促進、治療の質の向上と普及を目的に活動。会員数は約 600名を超える。 

※2 パソコンなどのディスプレイ（Visual Display Terminals）を使用した作業。 

イベントに関するお問い合わせ先 

ドライアイ研究会 事務局代行（株式会社メディプロデュース内） 

担当：須賀原 奥村 

TEL：03-5775-6070 FAX：03-5775-2076 

Email：inquiry@dryeye.ne.jp 
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